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CRERES 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Cuerpo y Mente 1 5 2025 | al | 31 5 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1. Acciones y medidas preventivas para las infecciones respiratorias

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Catherine Fierro y Alejandra Barrera

3. DESARROLLO

_ 3.1. OBJETIVO GENERAL

Intensrfcar las acciones de respuesta y garantla de la atencion en salud para la poblacion en general que presentan mfeccmnes resplratonas aguda

y/o riesgo de infecciones respiratorias con especial enfasis en personas con patologias cronicas y personas mayores de 60 afios a fin de disminuir.

la sintomatologia encoentrado en ellos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar actividades en la comunidad de cwdado de educacion, prevencion y promocion _encaminadas al cmdado dela salud con especial

enfasis en las medidas realizadas para prevenir las infecciones respiratorias, que ayuden a disminuir el pico respiratorio actual en Colombia.

2. Fortalecer las actividades de higiene y autocuidado encaminadas a disminuir las infecciones respiratorias.

3. reforzar en la comunidad de cuidado el uso de elementos de proteccion personal.

3.3 METODOLOGIA

Durante todo el mes se realizan acciones de prevencion de infecciones respiratorias (lavado de manos, uso de elementos de proteccion personal,

en la comunidad de cuidado y se destinan 2 fechas para realizacion de conversatorios en salud.

El dia 9 y 13 de mayo de 2025 se realiza un conversatorio acerca de las medidas preventivas a tener en cuenta para evitar infecciones

respiratorias, se reunio a las personas mayores preguntando acerca de las acciones que ellos realizan y que ayudan a proteger la salud,

INICIAL

algunos de los participantes aportaron medidas tales como lavado de manos, la buena alimentacion, el ejercicio, no aguntar frio. Entre otras

Luego se indaga por las acciones que realizan para evitar las infecciones respiratorias, a lo cual responden que uso de tapabocas, lavado de

3.3.1 MOMENTO

manos, abrigarse con las ruanas.

Posterior a la intervencion de las personas mayores se continua socializando los pasos mencionados a continuacion que deben realizarse:

1.Realizar una buena higiene de manos: la cual es una de las formas mas sencillas y eficaces de prevenir las infecciones respiratorias

Lavarse las manos regularmente con agua y jabén durante al menos 20 segundos.

2.Mantener el protocolo respiratorio: cubrir la boca y la nariz con un pafiuelo o el codo al toser o estornudar para evitar la propagacién de

gotitas respiratorias. Después se desecha los pafiuelos usados de inmediato y desinfecta las manos.

3.Fortalecer el sistema inmunoldgico: un sistema inmunoldgico fuerte es la primera linea de defensa de tu cuerpo contra las infecciones.

Mantener una dieta equilibrada, ejercicio regular, priorizar el suefio de calidad y controlar el estrés para favorecer la salud inmunoldgica.

4.Evitar el contacto cercano con personas enfermas: si es posible, mantenerse alejado de las personas que presenten sintomas de

infecciones respiratorias.

CENTRAL

5.Desinfectar las superficies de alto contacto: desinfectar con frecuencia las superficies que se tocan comunmente como cerraduras,

3.3.2. MOMENTO

interruptores de luz, encimeras y dispositivos electrénicos.

6.Buscar atencion médica inmediata: si presenta sintomatologia de infeccién respiratoria, como fiebre, tos, dolor de garganta

o dificultad para respirar.

Posteriormente se mencionan los sintomas asociados a infeccion respiratoria tales como tos, dolor de garganta, congestién nasal,

secrecion nasal, fiebre, dificultad para respirar, dolor en el pecho y fatiga.

7. Realizar lavados nasales son solucion salida a fin de descongestionar las fosas nasales.

al finalizar se menciona el tratamiento de las infecciones respiratorias tales como descanso, hidratacion, gargarismos, lavado nasal

y medicamentos formulados por el medico.

se realiza de forma dinamica una mini obra de teatro narrada por la jefe de enfermeria contando sobre una mama y su hijo que se encuentra

FINAL

enfermo y como los cuidado que la mama tiene logra curar los sintomas gripales.

3.3.3. MOMENTO

~34.RECURSOS =

RECURSOS HUMANOS e i RECURSOS MATERIALES

Personas mayores Video Beam

profesionales de enfermeria sillas

auxiliares de enfermeria Microfono




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores presentes en la socializacion demuestran interes por el tema presentado y refieren que es importante para ellos realizar

los cuidados planteados, a fin de evitar la propagacion de infecciones, especialmente en tiempos de pico respiratorio. e

las acciones de cuidado se realizan para el 100% de las personas mayores y a las socializaciones participan 34 personas mayores.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de mayo de 2025

Nombre del profesional que evalta: CATHERINE FIERRO Y ALEJANDRA BARRERA




REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 09/05/2025

LUGAR: Patio central Comunidad de cuidado Hogar San José de Sasaima

TEMA: Acciones para la prevencién, manejo y control de infeccione respiratorias




